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Radfahren im Winter
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RAD.SH
Kommunale Arbeitsgemeinschaft zur
Förderung des Fuß- und Radverkehrs 
in Schleswig-Holstein

Wir wollen den Radverkehrsanteil in den Wintermonaten erhöhen.

Studien zeigen, dass die Radnutzung im Winter auf 10-20% gegenüber den Sommermonaten sinkt.
Dabei ist Radfahren auch im Winter sicher und komfortabel möglich, denn in Schleswig-Holstein 
gibt es wenig Schnee- und Eistage.

Mit unserem Aufsteller inkl. Flyern und Postkarten wollen wir die Menschen erreichen,
die Ihr Rad im Winter stehen lassen.
Die Materialien liefern Tipps zur Motivation und der richtigen Ausstattung.
Unter www.rad.sh/winterhelden werden weitere Informationen bereitgestellt.



Radfahren im Winter

Bist Du auch dabei?
Ausreden gibt es viele.
Die besten haben wir
hier zusammengestellt.

Im Winter ist Radfahren gefährlich.
Auf den ersten Blick verständlich, denn im Winter
werden mehr Wege bei Dunkelheit und anspruchsvollen 
Straßenverhältnissen (Laub, nasse Straßen oder sogar 
Schnee) zurückgelegt. Auf den zweiten Blick zeigt sich 
jedoch, dass Winter-Radfahrende automatisch vorsich-
tiger fahren. Und mit guter Kleidung und Beleuchtung 
wird man auch gut gesehen. 

Im Winter ist es kalt und nass. 
Stimmt! – Aber nicht immer. Natürlich ist es kälter als 
im Sommer, aber so kalt, dass man sich draußen nicht 
bewegen kann? Eine Kleidungsschicht mehr reicht
in der Regel. Mit dem gesparten Benzingeld kann man 
sich gute Klamotten leisten. 

Es ist immer dunkel. 
Sich morgens bei Dunkelheit aufs Fahrrad zu
schwingen und nachmittags im Dunkeln nach Hause 
zu fahren ist nicht schön. Lässt sich aber nicht 
ändern. Immer daran denken: Es sind nur wenige
Wochen, bald wird es wieder hell. Durchhalten! 

Keine Lust
Na, die Ausrede gilt nicht!

Den inneren
Schweinehund
überwinden...

Und warum die besten 
Ausreden nichts taugen …
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Wand mit insgesamt 6 Postkartenhaltern
Wandmaße: 80 x 200 mm

Wand für 2 Infoflyer
Wandmaße: 140 x 200 mm

Material: Hartpappe,
selbststehend und wiederverwendbar.
In den Aufstellern befinden
sich Einschübe für Infomaterial.

Name Mitglied
Aufsteller RADFAHREN IM WINTER
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Radfahren im Winter

Möglichkeit der Individualisierung:
Für den großen Aufsteller können
Sie eine Fläche mit Ihrem Logo bestellen.
Die Fläche kleben Sie auf Ihren Aufsteller.

Beispielhaft:
Rückseite der Aufsteller
Material: Hartpappe

Wir sind
auch dabei:

PLATZHALTER
IHR LOGO
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Motivations-Flyer DIN Lang RADFAHREN IM WINTER

Format DIN Lang, 8 Seiten, Zick-Zack-Falz
Abbildung: Titelseite

Beispiel
Zick-Zack-Falz

Flyer 
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Kleidung

An den meisten Wintertagen reicht die herkömm-
liche winterliche Bekleidung mit Mütze, Hand-
schuhen und einer warmen Jacke aus.
Für längere Strecken ist eine funktionale und
winddichte Ausrüstung zu empfehlen. 

Jacke und Hose
Die äußere Bekleidungsschicht muss vor Fahrt-
wind, Kälte und Nässe schützen. Jacken sollten 
atmungsaktiv sowie wind- und wasserdicht sein. 
Eine ausreichend lange Arm- und Rückenpartie 
schützt Rücken und Nieren. Hosen sollten
Bewegung ermöglichen und lang genug sein,
damit keine Kälte reinkriechen kann.

Reflektoren
Gerade in der dunklen Jahreszeit ist eine gute
Sichtbarkeit wichtig. Helle, gut sichtbare Kleidung 
mit Reflektoren erhöht die Sichtbarkeit.
Reflektoren sind auch in Form von Klackbändern 
oder Warnwesten erhältlich.

Socken und Schuhe
Warme und wasserabweisende Schuhe sind
eine gute Investition fürs Winterradeln.
Überschuhe gegen Regen bieten zusätzlichen 
Schutz. Die Büroschuhe kommen in die Tasche.

Kopfbedeckung
Im Winter gilt Mützenpflicht – am besten winddicht 
und die Ohren bedeckend. Mützen ohne Bommel 
passen gut unter einen Fahrradhelm. 

Du kannst beides tragen:
Mütze und Helm!

Zeig wo du bist:
mit Heller
Kleidung  und
Reflektoren 
kommt farbe
in die dunkle 
Jahreszeit.

Die Hose für
kalte Tage:
Weit, bequem,
Regenfest und
atmungsaktiv

Starker Auftritt:
Mit festen Schuhen
kann man dich auch
aufs Glatteis führen.
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Broschüre DIN lang Tipps und Tricks RADFAHREN IM WINTER

Broschüre, Format DIN Lang, 16 Seiten
Abbildung: Titelseite
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… fahr Rad – auch im Winter.
Du 

schaffst 
das!

Tipps zur Motivation und der richtigen Ausstattung
finden Sie unter www.rad.sh/winterhelden Ih
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Wer in den Wintermonaten mit dem Rad fährt, merkt schnell:
Radfahren ist fast das ganze Jahr über sicher und komfortabel möglich.
Denn in Schleswig-Holstein gibt es wenig Schnee- und Eistage.
Radfahren macht auch im Winter Spaß, spart Geld und oft auch Zeit.
Machen Sie mit: Werden Sie Winterheld*in!

wint
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ld*in

Zum Versenden, Weiterreichen und Verschenken
Link führt zu weiterführenden Informationen

Weitere Vorderseiten der Postkarten

Winterblues?Dat löppt! SchietwedderRunter vom Sofa
Schweinehund?

Den krieg ich klein!



Mehr

Verfolge
Deinen Weg!
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MEHR

Bodenhaftung nicht verlieren!
Ein gutes Profil ist wichtig.
Auch hilfreich: einfach etwas
Luft ablassen.

Für Mehr Standfestigkeit:
Einfach Den Sattel etwas
nach unten stellen. 

Auch der Sattel
trägt gern mütze.

Name Mitglied
Posts für Social Media: Beispiel Instagram RADFAHREN IM WINTER

Carousel Posts sind ein Format bei Instagram,
bei dem bis zu zehn Videos oder Bilder einem Beitrag
beigefügt werden können. Die Slideshow ist ideal für
visuelles Storytelling, da sich die Nutzerinnen und Nutzer Stück
für Stück durch den Content swipen (wischen) können.
Erfahrungen zeigen jedoch, dass möglichst nicht mehr als
3 Slides verwendet werden sollen!

Beispiel: Carousel Post / Slideshow

Zwei wichtige Zutaten:
Kriechöl und Enteisungspray


